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Роль архитектуры высотных зданий в формировании новой среды 
обитания

дит к необходимости размещения на небольшой 
территории большого количества людей. Земля ме-
гаполиса поднимается в цене из года в год. Это при-
водит к необходимости увеличения этажности воз-
водимых зданий.

Сегодня достаточно сложно представить крупный 
город без многоэтажных зданий, в том числе и без 
высотного строительства.

На протяжении многих веков доля городов в ми-
ровой истории была небольшой. Большой процент 
населения сосредотачивался в сельской местности. 
Однако сильный урбанизационный взрыв, который 
активно стал просматриваться в начале XX века, сде-
лал перевес в сторону крупных мегаполисов, что при-
вело к проблемам в развитии сельских территорий, 
а также малых населенных пунктов. Такая ситуация 
характерна не только для нашей страны. Это являет-
ся также и проблемой для многих иностранных го-
сударств.

Получается, что человечество на протяжении 
большого количества времени проживало в гармонии 
с природной средой, интегрируясь в нее, активно 
получая ресурсы, занимаясь сельским хозяйством. 
Но за последние 120 лет все стало стремительно ме-
няться. Людям необходимо перестраивать свою 
жизнь, уходя от естественной среды обитания в сто-
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Аннотация: В статье представлена информация о 
роли архитектуры высотных зданий в формировании 
новой среды обитания человека. Высотные здания ак-
тивно стали входить в нашу жизнь по причине быстрой 
урбанизации, которая затронула многие города еще в 
начале XX века. Перечислены основные ошибки, вли-
яющие на архитектуру высотных зданий и приводящие 
к снижению ее художественной выразительности. Пред-
ложены оптимальные решения, благодаря которым 
высотные здания со своей архитектурой будут активно 
вливаться в новую среду обитания, в том числе гармо-
нично воссоединяться с природной средой.

Ключевые слова: высотные здания, среда обита-
ния, архитектура, фасады, город, урбанизация, гео-
метрические формы, развитие.

Сегодня не только в нашей стране, но и за рубе-
жом идет быстрое увеличение численности населе-
ния крупных мегаполисов [1-3]. Кроме того, укруп-
нение нескольких городов в один крупный мегапо-
лис, происходящее в процессе урбанизационного 
взрыва, приводит к появлению новых городов мил-
лионников.

Вышеперечисленный тип города, притягивая но-
вую рабочую силу, активно расширяется, что приво-
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рону проживания в крупном мегаполисе, состоящим 
из высотных зданий, доля которых растет из года в 
год. Таким образом, можно сделать вывод о том, что 
сегодня крупный мегаполис может называться таким 
по причине того, что его внутренняя среда обитания 
формируется высотными зданиями. Их архитектура 
в полной мере влияет на новое мироощущение, 
взгляды, преподнося новые и в большинстве случаях 
волнительные эмоции. 

Новая среда обитания требует пристального вни-
мания и изучения большим количеством разнопла-
новых специалистов, начиная от психологов и меди-
ков [4], заканчивая самими архитекторами, находя 
конкретный ответ на вопрос: будет ли являться новая 
среда обитания благом для человечества или она мо-
жет сильно изменить наше развитие, направив его 
путь в неправильную сторону, что может привести к 
тяжелым последствиям. 

Сегодня однозначно можно заявить о том, что 
любой крупный мегаполис, в котором идет активное 
развитие, не может жить без высотных зданий. Они 
являются его так называемой “визитной карточкой”. 
Для примера можно привести Московский между-
народный деловой центр «Москва-Сити», в зданиях 
которого сосредоточены не только офисы, но и апар-

таменты, а также сфера услуг и досуга (рис. 1). Но 
впоследствии, высотное строительство стало попу-
лярно и в жилой застройке. Сегодня уже никого не 
удивишь в столице, а также в других крупных городах 
России, большим количеством зданий, имеющих 
этажность более 25 этажей, сосредоточенных не толь-
ко в центре города, но и в простых спальных районах.

Также высотное строительство активно развива-
ется и в пригородах Москвы, например, в городах 
Московской области: Балашиха, Реутов, Красно-
горск (рис. 2). Данные населенные пункты граничат 
со столицей и по праву являются составляющей ча-
стью Московской агломерации, активно интегриру-
ясь со столицей во всех сферах деятельности.

Огромное влияние на развитие высотного строи-
тельства оказало изобретение лифтового оборудова-
ния, благодаря которому вертикальное перемещение 
внутри пространства таких зданий стало легко вы-
полнимой задачей. 

Даже сегодня все инженерное оборудование внутри 
высотного здания формирует его архитектуру и в пол-
ной мере влияет на дальнейшее развитие идей про-
ектирования таких объектов. В данном случае речь 
идет о создании технических этажей для размещения 
там элементов инженерного оборудования зданий. 

Рис. 1. Московский международный деловой центр «Москва-Сити» (фото автора)
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В зарубежных проектах фасады высотных зданий 
активно используются для размещения солнечных 
элементов питания (батарей), а также есть проекты 
с размещением на крышах ветрогенераторов для вы-
работки электрической энергии с целью создания 
полностью автономных от города строений. Еще одно 
решение – это размещение корзин для внешних бло-
ков кондиционеров под окнами на фасадах высотных 
зданий (рис. 3).

Таким образом, хорошо виден синтез архитектуры 
и инженерного оборудования, их взаимное влияние 
друг на друга как в интерьерных решениях, так и в 
экстерьере высотных зданий.

По мнению автора, активно должны влиять на 
формирование новой среды обитания красивые и 
необычные фасады высотных зданий, которые при-
тягивают взоры людей, заставляя вновь и вновь лю-
боваться ими. В данном случае следует проектировать 
комплекс высотных зданий, создавая каждое здание 
этого комплекса индивидуальным и не похожим на 
другие (рис. 4). Для этого целесообразно проектиро-
вать секции зданий разной этажности и отказаться 
от классических прямоугольных форм, которые люди 
часто называют “коробками”, активно использовать 
цветовые решения при оформлении фасадов. Созда-
ние архитекторами новых предложений по внедре-
нию разноплановых и необычных геометрических 

Рис. 2. Высотные здания жилого комплекса “Спутник”
(Московская область, деревня Раздоры) (фото автора)

Рис. 3. Корзины для внешних блоков кондиционеров под окнами на фасадах высотного здания  
(Жилой комплекс “Спутник”) (фото автора)
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индивидуально и уникально, поэтому должно фор-
мироваться и развиваться на новых незастроенных 
территориях города за редким исключением.

Однако, сейчас очень часто можно встретить жи-
лые комплексы высотных зданий, при строительстве 
которых не используются предложенные выше ре-
шения. Это связано, в большинстве случаев, с эко-
номией финансовых средств застройщиками. Это 
является большой ошибкой, т.к. новые возведенные 
высотные здания становятся однообразными, скуч-
ными и мрачными, плохо вписываются в новую сре-
ду обитания, не вызывая того восхищения, которое 
они должны вызывать. Ниже в качестве примера 
приведены различные решения возведенных высот-
ных зданий с характерными ошибками, которые при-
водят к ухудшению визуального восприятия данных 
объектов человеческим глазом (рис. 5 и рис. 6).

форм будет способствовать улучшению визуального 
восприятия таких зданий.

Целесообразным становится возведение комплек-
са высотных зданий именно в новых районах мега-
полисов, например, создаваемых вместо выводимых 
из эксплуатации земель, которые ранее занимали 
различные промышленные объекты. Это позволяет 
в полной мере реализовать фантазию архитектора, 
создавая интересные решения, которые будут актив-
но гармонировать с незастроенными территориями. 
Таким образом, историческая часть города и новая 
застройка будут отделены друг от друга.

При развитии градостроительства интеграция но-
вых высотных зданий в старый жилой фонд не всег-
да целесообразно и в большинстве случаев требует 
обоснований, т.к. достаточно часто не может гармо-
нично вписываться в такое архитектурное простран-
ство. Следует понять, что высотное строительство 

Рис. 4. Башня “Эволюция” Московского международного 
делового центра «Москва-Сити». Все здания  

индивидуальны и не похожи друг на друга (фото автора)

Рис. 5. Единообразное оформление фасада высотного 
здания: изобилие прямых линий и углов, а также не-
удачный подбор цветовой гаммы ведет к ухудшению 

визуальной среды (фото автора)
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Сегодня развитие крупных мегаполисов сопрово-
ждается продолжением и развитием идей, предложен-
ных еще Леонардо да Винчи, который видел идеальный 
город как сложную структуру, развивающуюся верти-
кально вверх (вертикальный город) [5-7]. Естественно, 
что именно архитектура высотных зданий будет в бли-
жайшее время и далее формировать такое пространство, 
что в конечном счете может привести к активной урба-
низации целой планеты [8-9]. Новые районы с высотной 

застройкой создают эффект “город в городе”, где уже 
каждое высотное здание, имея внутри своего внутрен-
него пространства не только жилые помещения, но и 
объекты досуга, сферы услуг, а также специально сфор-
мированные зоны отдыха и небольшие парки, позво-
ляет каждому жителю чувствовать себя не в здании, а в 
каком-то футуристическом городе, территорию кото-
рого нет смысла покидать из-за наличия всех благ под 
одной крышей. Человек оказывается в полностью ис-
кусственной среде, в которой он живет, отторгаясь от 
естественной среды обитания. Такая концепция спо-
собна формировать полную урбанизацию планеты, 
когда в будущем все города будут объединены в единую 
и сложную сеть связей, внутри которых будут проис-
ходить различные жизненные процессы.

Сильное и неконтролируемое развитие урбанизации 
и расползание высотных зданий может закончиться 
сильным сокращением, а потом и исчезновением при-
родной и естественной среды обитания, что может стать 
катастрофой. При таких действиях будет происходить 
поглощение и малых городов, и населенных пунктов 
городским пространством мегаполиса. Таким образом, 
развитие мегаполиса с высотными здания, являющих-
ся его составной частью, должно быть гармоничным с 
обязательным сохранением природной среды. Это ве-
ликолепно прослеживается на примере города Синга-
пур. Там активно развивается биоклиматическая архи-
тектура, как внутри, так и снаружи зданий, гармонично 
формируя процесс единения высотных зданий с окру-
жающей природной средой, создавая новое простран-
ство для жизни. Несмотря на высокий уровень урбани-
зации правительство нашло компромисс между при-
родной средой и высотным строительством.

Высотные здания с их архитектурой, являясь новым 
местом обитания человека, активно создают новую сре-
ду и влияют на городское пространство. Однако, такое 
влияние должно быть гармоничным и не вызывать не-
приятных эмоций, проявляющихся в частых повторах 
вышеперечисленных ошибок, приведенных в настоя-
щей статье. По этой причине архитектура таких зданий 
должна быть гармонична для человеческого ощущения 
с разнообразием новых и интересных геометрических 
форм и цветовых решений, а также с перспективой раз-
вития в сторону биоклиматической архитектуры.

Рис. 6. Высотные здания, создающие единую композицию. 
Прослеживается ухудшение визуальной среды из-за 

полной идентичности всех трех строений, в том числе 
и по причине применения единообразного цветового 

решения фасадов (фото автора)
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